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Wasser ist nicht einfach nur Wasser

Reportage Sollen Kellner entscheiden, welches Mineralwasser wir zu welchem Gang trinken mochten?
Nach einem Morgen mit angehenden Wasser-Sommeliers lautet die Antwort: warum nicht?

Am Wasser-Sommelier-Kurs arbeitet man mit stillen Wassern, die Blo6terli der Kohlensaure wi

Nina Kobelt

Die Frage, sagt Kursleiter und Le-
bensmittelchemiker Peter
Schropp, die Frage vor dem ers-
ten Tasting ist ja die: Bleibt das
bittere Wasser auch hinten am
Gaumen hingen - so, wie es ein
Pils tut?

Die Frage, denke ich hingegen,
istwohl eher die: Schmeckt man
tiberhaupt einen Unterschied

lang die «Grundlagen der Senso-
rik fiir Wasser und Mineralwas-
ser». Zu Beginn des Kurses frag-
te ich mich auch: Braucht es
Sommeliers, die sich mit ver-
schiedenen Wiasserchen ausken-
nen? Kellner, die uns nebst hun-
dert anderen Entscheidungen
auch noch jene abringen, wel-
ches Mineralwasser wir zu wel-
chem Gang trinken wollen?

Vier Grund hmacksarten

zwischen Wasser und Wasser?
Leicht panisch klaube ich also
eine von zehn Pipetten aus einem
Ficher, der vor mir steht — und
erinnere mich schaudernd an
den Chemieunterricht, dem ich
vor iiber 20 Jahren mit Freuden
den Riicken gekehrt habe.

‘Wasser richtig einsetzen

Es ist Montagmorgen, und ich
sitze mit ein paar Gastronomen
in einem Seminarraum von Gas-
tro Suisse in Ziirich-Affoltern.
Draussen ist es grau, die Bise
schnitt mir eine Fratze ins Ge-
sicht, als ich das Gebdude such-
te, spiter wird es zum ersten Mal
in diesem Winter so etwas wie
schneien, kurz: Es ist nicht gera-
de das Wetter, bei dem man liter-
weise Wasser trinken mochte.
Doch es geht ja auch gar nicht
ums Durstléschen, sondern da-
rum, Mineralwasser richtig ein-
zusetzen: Fiir alle anderen Teil-
nehmer ist es der zweite von fiinf
Seminartagen des neuen Lehr-
gangs «Der Schweizer Wasser-
Sommelier. Professionell im Ver-
kauf von Mineralwasser und al-
koholfreien Essensbegleitern».
Ich besuche einen halben Tag

Zuerst aber zuriick zur Chemie:
Nach einer Diskussion iiber Si-
licium (auf den Etiketten von Mi-
neralwasser heisst es «Kiesel-
sdure»), steht der erste Test an:
heiteres Erraten von Grundge-
schmacksarten in wassriger Lo-
sung. Peter Schropp, der in

Nummer 73
schmeckt salzig
und gilt wegen
seines hohen
Natriumgehalts
als Heilwasser.

Deutschland Wasser-Somme-
lier-Lehrgéinge leitet, hat dem
Wasser Referenzsubstanzen bei-
gemischt - und in den Unterla-
gen chemische Verbindungen
wie Glucose stammbaumartig
aufgezeichnet. Vier Grundge-
schmacksarten sind relevant fiir
jemanden, der Wasser schme-
cken will: siiss, bitter, salzig und

sauer. Die Geschmackseindrii-
cke umami und fettig spielen bei
Wasser keine Rolle. Uberhaupt
fokussiert sich beim Wasserde-
gustieren alles auf den Ge-
schmack und weniger auf den
Geruch oder die haptischen
‘Wahrnehmungen - also dem
Gefiihl im Mund beim Trinken.
Ich liege bei den ersten drei
richtig. Dann verwechsle ich sal-
zig mit sliss und sauer mit bit-
ter, obwohl ich zwischendurch
mit dem scheints sehr neutralen
«Arkina non gazeuse» spiile. Das
ich schnell google: Dieses
Schweizer Wasser gibt es dank
dem armenischen Zigarettenin-
dustriellen Puzant Masraff, der
1921 in Yverdon Arkina griinde-
te, benannt nach einer Stadt in
seiner Heimat. Freaks, diese
Mineralwasserleute!

Nestlé-Wasser macht Durst

Das Ganze wird sowieso erst in-
teressant mit richtigem Mineral-
wasser, rede ich mir ein. Tatsdch-
lich 16sen sich beim nichsten
Testdurchgang die anfanglichen
Zweifel — «IstWasser denn nicht
einfach Wasser?» - ziemlich
schnell in Luft auf. Wasser ist
ganz und gar nicht einfach Was-
ser. Diese stillen Mineralwasser
(die Blooterli der Kohlensdure
wiirden nur vom Geschmack ab-
lenken) kénnten unterschiedli-
cher nicht sein. Nummer 47 zum
Beispiel empfinde ich als schal,
Nummer 21 als metallisch, Num-
mer 86 kommt mir vor wie eine
Bergquelle, die 62 abgestanden,
die 73 hinterldsst einen trocke-
nen Mund, die 50 finde ich at-

urden nur vom Geschmack ablenken. Foto: Getty Images

zend, und bei der 19 wollen mir
keine Worte einfallen, so lang-
weilig fiihlt es sich an.

Die willkiirlich gewdhlten
Zahlen bei den Proben sollen
das Gehirn nicht zu Fehlinter-
pretationen verleiten. Meines ist
auch so iiberfordert: Ich hore
Herrn Schropp sagen, dass Was-
ser enteist wird, und mir fallen

Man kann sich gut
vorstellen, wie das
Mineralwasser die
Gerichte unterstiitzt
und den Wein
ersetzt.

die jetzt vielleicht wegen des Re-
gens eisigen Strassen ein, dabei
meint er «von Eisen befreit».
Dann spricht er tiber Magne-
siumchlorid. Ich verstehe «Ma-
gnesiumchirurg». Ich habe jetzt
schon Bauchweh, einen Wasser-
bauch und schier unertriagliche
Lust auf feste Nahrung.

Doch jetzt folgt Blindtest
Nummer 3, bei dem wir Mineral-
stoffe erkennen sollen, Natrium,
Magnesium, und Calcium. Bei
Nummer 73 ist es, als ob ich mich
beim Schwimmen im Meer ver-
schlucken wiirde, wem fillt es
ein, so ein salziges Mineralwas-
ser zu vertreiben? Spiter erfah-
ren wir, dass es «Mlynsksy pra-
men» aus Karlsbad in Tsche-
chien ist, das mit seinem hohen
Natriumgehalt als Heilwasser

durchgeht. Contrex, mit viel Cal-
cium, hinterldsst eine scheinbar
belegte Zunge und 1ost Durst
aus— ironisch, dass gerade das
Nestlé-Wisserchen zum Noch-

mehr-Trinken veranlasst. Das
«Magnesia Extra» ist wegen sei-
nes Hauptminerals ein Sportler-
getrdnk, und «Voslauer ohne»,
Osterreichs Nummer eins,
schmeckt nach nichts, also ein-
fach nach - Wasser. Wie iibrigens
auch das Lauretana aus dem
vierten und letzten Test an die-
sem Morgen, bei dem wir bei
fiinf niedrig mineralisierten
‘Wisser angeben miissen, ob wir
eine Bitterkeit feststellen. Das
Wasser nennt sich das leichtes-
te Europas, weil es kaum Mine-
ralien enthilt, wie die meisten
aus Bioldden, was damit zu tun
hat, dass in der Naturheilkunde
mineralsalzarme Wasser bevor-
zugt werden. Egal aber, wie hoch
ein Wasser mineralisiert ist, Her-
steller schreiben gern die Worte
«neutral» und «harmonisch» auf
die Etikette. Und «einzigartig».
Was ein wenig schizophren ist.

Dann ist mein Morgen bei den
Wasser-Sommeliers um. Bleibt
bitteres Wasser im Gaumen hin-
gen wie Bier? Nein. Trotzdem er-
laube man mir das Wortspiel:
Mineralwasser sind mit allen
Wassern gewaschen. Ich kann
mir gut vorstellen, wie sie Ge-
richte unterstiitzen, Wein erset-
zen und Speisen nachsalzen.
Gut, Letzteres war jetzt ein Witz.
‘Wobei: Das tschechische Wasser
konnte das.
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Sieben Fragen an
Stefanie Siegenthaler

«Zur Ovo gab es
jeweils Ankebock»

‘Wenn Sie auf etwas verzichten
miissten — wire es Butter,
Alkohol oder Zucker?

Alkohol. Butter ist als Ge-
schmacksverstarker aus der Kii-
che fast nicht wegzudenken, man
braucht sie auch fiir die Zuberei-
tung von Gebdck und Desserts.
Genau wie Zucker. Und ich konn-
te auf vieles verzichten, aber
nicht auf Desserts.

‘Was servieren Sie, wenn Sie
jemandem niherkommen
wollen?

Die Frage ist nicht, was ich ser-
vieren wiirde, sondern wie! Dann
spielt das Essen gar keine Rolle
mehr.

Steak oder Fondue?

Ich liebe Kise. Fleisch auch,
aber das kann ich besser weg-
lassen. Und im Winter nach
einem Kalten, schneereichen
Tag ein Fondue zu geniessen,
hat etwas Heimeliges.

Stefanie
Siegenthaler
Kdchin und Mitglied
der Schweizer Koch-
Nationalmannschaft

'Was darf in Threm Kiihlschrank
nie fehlen?

Milch. Ich bin auf einem Bau-
ernhof aufgewachsen, es gab
tdglich frische Milch. Als Kind
trank ich zum Friihstiick eine
heisse Ovomaltine und ass ein
Brot mit Konfitiire, einen Anke-
bock, wie man im Emmental
sagt.

‘Was kommt Thnen ganz
bestimmt nie auf den Teller?
Ich bin kein Fan von Innerei-
en und Kriech- oder Krabbel-
tierchen. Innereien probiere
ich zwar ab und zu wegen mei-
nes Berufes, Freude daran
habe ich aber keine. Und Klar
ist der Trend, Insekten als Pro-
teinersatz zuzubereiten, inte-
ressant. Fiir mich bedeutet das
aber eine grosse Uberwin-
dung. Jedenfalls habe ich es
bis jetzt noch nicht geschafft,
Insekten zu degustieren, und
es wird wohl noch eine Weile
dauern.

Welche Linderkiiche ist

Thre liebste?

Die asiatische. Weil es mich be-
eindruckt, wie man so verschie-
dene und teilweise intensive Ge-
wiirze und Lebensmittel in so
harmonische, vollkommene, ein-
fache Gerichte verwandeln kann.
Asiaten haben viel Respekt vor
Lebensmitteln und deren Zube-
reitung sowie hohe Anspriiche
an sich selber. Das fasziniert
mich sehr.

‘Was war Ihr Lieblingsessen

als Kind?

Meine Mama hat, wenn es
schnell gehen musste, Eier-
tdtsch zubereitet. Das sind
eigentlich dicke Omeletten. Dazu
gab es Schinken, Kise, Salat,
Konfitiire oder Apfelmus.

Aufgezeichnet: Nina Kobelt

Stefanie Siegenthaler (30) aus
Eggiwil tritt bald mit sieben ande-
ren Kdchinnen und Kéchen aus
dem Schweizer Nationalteam an
der Kochweltmeisterschaft in
Luxemburg an. Insgesamt stehen
Teams aus 105 Landern am Herd
—und (iber 1000 Kéche.



